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NS3031-1987 
Fokus på varmetap og U-verdier

• I 1987 gikk man fra graddagsmetoder til 
månedstasjonære og årsstasjonære metoder   

• Omfattet både energi- og effektbehov 

• Men begrenset til oppvarming av rom og ventilasjon

• Ble supplert av NS3032 som viste oppsett på 
formålsdelt energi- og effektbehov (budsjetter) med 
veiledende verdier og hvordan dette kunne brukes til 
energioppfølging



NS3031-1987 
Fokus på varmetap og U-verdier

• I stasjonære metoder lager man en kvasi-
varmebalanse mellom varmetap og utnyttbart 
varmetilskudd    

• Utnyttelsesgraden er avhengig av forholdet 
varmetap/varmetilskudd 

• Soldata for «hele Norge» er gitt i standarden



ISO 13790:2008 
Energy performance of buildings — Calculation of energy 
use for space heating and cooling

• ISO 13790 var opprinnelig en stasjonære metode lik 
NS3031:1987 for beregning av varmebehov (energi) 

• Men ble så utvidet til også å inkludere kjølebehov

• Det ble også da beskrevet en dynamisk modell som et 
alternativ til den stasjonære metoden 

• Et stort fremskritt for å beskrive alle dynamiske variable 
(eks. tempsenk) 

• Hadde fortsatt betydelige svakheter når det gjelder 
beregning av varme- og kjølebehov til ventilasjon   



NS3031:2007 
Beregning av bygningers energiytelse – Metode og data

• Tre mulige beregningsmetoder: 
• Månedsberegning (stasjonær metode) etter NS-EN ISO 13790;

• Forenklet timeberegning (dynamisk metode) etter NS-EN ISO 13790;

• Detaljerte validerte beregningsprogrammer (dynamisk metode) etter 
NS-EN 15265.

• Beregning av netto energibehov for alle energiposter, som 
etter hvert ble tatt inn i TEK

• Og beregning av levert energi som ble grunnlaget for første 
energimerkeordningen.

• Men levert energi beregnet med sjablon-metode



NS3031:2014 
Beregning av bygningers energiytelse – Metode og data

• Oppdatert med en del endringer på ventilasjon 

• Men viktigste var mer detaljerte virkningsgradstabeller for 
ulike energiforsyningskilder

• Ingen ordentlig metode for beregning av solceller    



EPBD-standarder 2017 
Kvantitetsspranget

• I 2017 kom det ut en rekke europeiske og internasjonal 
standarder kalt EPB eller EPBD-standarder. 

• Totalt regner man at dette omfatter 45-50 ulike standarder, 
på 4-5000 sider.

• ISO 52000-serien kanskje er den mest sentrale, men 
også den som holder lavest kvalitet (min vurdering)

• Denne standardiseringspakken er mildt sagt vanskelig å 
forholde seg til for vanlig praktiserende energirådgivere 



TS3031:2016 
Beregning av bygningers energiytelse – Beregning av 
energibehov og energiytelse

• Første forsøk på å kondensere ned 4-5000 sider med 
internasjonale standarder ned til en nasjonal standard på ca. 170 
sider. 

• Går vekk fra stasjonære metoder, over til at alle beregning skal 
gjøres dynamisk

• Mange endringer i forhold til NS3031:2014, men største endring er 
at energiforsyning beregnes detaljert og dynamisk. 

• Inneholder tillegg med modeller for de vanligste forekommende 
termiske energiforsyningssystemene

• Inneholder også modeller for lokal el-produksjon 



NSPEK3031:2021/2023 
Beregning av bygningers energiytelse – Beregning av 
energibehov og energiytelse

• Basert på TS3031:2016 

• Men oppdatert med nye inndataprofiler ut fra mer empiriske 
inndataprofiler for bla. lys og varmtvann 

• Også oppdatert basert på nye internasjonal EPB-standarder 

• Lagt til modeller for batterier 



SN/TS 3032:2021/2024
Bygningers energiytelse - Beregning av effektbehov

• Basert på samme beregningsmetodikk som NSPEK3031

• Men resultater og beregninger for å regne på termisk og 
elektrisk effektbehov ved dimensjonerende vinter- og 
sommerforhold 

• Ble oppdatert i 2024 med nye dimensjonerende klimadata 
for alle 357 kommuner i Norge (i samarbeid med MET)

• Også tatt inn batterimodellen fra NSPEK3031



NS3031:2025 
Bygningers energiytelse – Beregning av energi- og 
effektbehov

• Sammenslåing av NSPEK3031 og TS3032. 

• Innføring av nye- og opprydding i eksisterende 
beregningspunkter og systemgrenser

• En del endringer av normerte data i tillegg A

• Modifisering av en del tillegg, bla for varmepumper og solceller 

• Omgjøring av mange tillegg fra informative til normative

• Fjerning av normert klima (Oslo) og overgang til lokalt klima og 
innføring av klimakorrigeringsfaktorer



NS3031:2025 - Systemgrenser 



NS3031:2025 
Modifisert PV-modell 

• Nye tabeller for soiling/snødekke utarbeidet av IFE.

• Nye modeller for tosidige bestrålte solceller-moduler  



Simuleringer og virkelighet 
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