
HANDLING

Beregn grunnbelastningen ved å:

• Lese av måleren (elektrisitet, gass, 

drivstoff, vann, etc.) ved begynnelsen og 

slutten av en periode uten aktivitet (natt, 

helg, nedstengning)

• Regn om avlesningen til penger, og beregn 

kostnaden for ett år

• Undersøk hvor denne energien brukes.

enkle tips  

for å få KONTROLL 

på energisløsingen5 1 Identifisere

4 Lytte
Overraskende mange 
energisløsere lager STØY.

5 Se
Få en teknisk 
SPESIALIST til å se  
på det utstyret du har.

3 Fokuser på personer
HANDLING

• Er kjølesystemer i drift 

når det er kaldt, eller er 

oppvarmingssystemer i drift 

når det er varmt? Finn ut 

hvorfor. Disse er vanlige måter 

å identifisere sløsing på i 

bygninger og i industrien.

Identifiser HVEM er ansvarlig  
for dem som bruker mye energi.

HANDLING

• Se opp for lekkasjer, trykkfall, 

pumper/vifter som fusker, 

maskiner og systemer som ikke 

skal være på.

• Hvis det lager mye lyd, forbruker 

det sannsynligvis mye energi.

HANDLING

• Lær dem om 

energiaspektene 

til utstyret.
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HANDLING

• Hver gang du får en månedsfaktura, 

legger du den til de forrige 11. 

• Hold oversikt over 12-måneders-

perioden samlet, siden den 

viser den faktiske utviklingen i 

energiforbruket ditt, siden du da 

utelukker sesongvariasjoner. 

www.standard.no/energiledelse

2 Overvåkning
Utvikle en ENKEL 
mekanisme for å 
overvåke energitrender 
i løpet av  
12 måneder.

Grunnbelastning = energi som 
brukes når INGENTING skjer.


