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Forord

SN-NSPEK 10504:2023 ble fastsatt 2023-03-27
SN-NSPEK 10504:2023 erstatter SN-NSPEK 10504:2022.
Dette dokumentet er utarbeidet av arbeidsgruppen for industri under komité SN/K 598 Fgrstehjelp i
arbeidslivet. Arbeidsgruppen har vaert sammensatt av bransjerepresentanter, myndigheter og tilbydere
av oppleering innen fgrstehjelp med medlemmer fra fglgende virksomheter
Komiténavn med medlemmer fra fglgende virksomheter:

Dyneas AS

Elkem AS

Glencore nikkelverk AS

Norges Rgde Kors

Neeringslivets sikkerhetsorganisasjon

Norsk Industris HMS-utvalg

Norsk Fgrstehjelpsrad

SN-NSPEK 10504:2023 inngar i en serie avdokumenter med fellestittel Farstehjelp i arbeidslivet. Oversikt
over alle dokumentene finnes pa www.standard.no.

© 2023 — Standard Norge \%
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Orientering

0.1 Bakgrunn

Norsk spesifikasjon for fgrstehjelp i industri er utarbeidet pa oppdrag fra Helsedirektoratet og er en
satsning innenfor den nasjonale fgrstehjelpsdugnaden «Sammen redder vi liv» [1].

I satsingen inngar arbeidet med & utvikle bransjevise spesifikasjoner for fgrstehjelp. Dette er
spesifikasjoner som skal bidra til & bedre kvaliteten pa den oppleeringen av fgrstehjelp som norske
virksomheter gir.

Dokumentene vil vaere nyttige for arbeidsgivere, arbeidstagere og leverandgrer av kurs og kompetanse
innen fgrstehjelp.

0.2 Beredskap for a ivareta ansatte som har veaert i en fgrstehjelpssituasjon
Alle virksomheter bgr ha beredskap for a ta vare pa ansatte som har veert i en fgrstehjelpssituasjon. Hvis

virksomheten ikke kan gi tilstrekkelig oppfglging, kan personer henvises til helseforetakenes oppfglging
av fgrstehjelpere, telefon 02415. Mer informasjon: www.sus.no/rakos-forstehjelp [2].

Litteraturlisten angir standarder, normer, lover, forskrifter og annen litteratur som kan veere relevant i
forbindelse med bruken av dette dokumentet.

Normativ tekst inneholder standardens krav. Informativ tekst er kun veiledning til leseren. All tekst i
forord, orientering og merknader er informativ tekst. Begrepsmerknader i punkt 3 og eventuelle tillegg i
dokumentet kan vaere enten normative eller informative.

Vi © 2023 — Standard Norge
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Farstehjelp i industrien

1 Omfang
Dette dokumentet gir en spesifikasjon av fgrstehjelpskompetanse for arbeidstakere i industri.

Utvalget av omrader for fgrstehjelp skal fungere som veiledning for de som skal gjennomfgre oppleering
og med det bidra til & gke kompetanse om fgrstehjelp i arbeidslivet.

Spesifikasjonen kan ogsa benyttes av andre sektorer og virksomheter som skal gjennomfgre opplaering.
For detaljer om teknikker og metoder vises det til SN-NSPEK 10501:2023.

2 Normative referanser

Fglgende refererte dokumenter inneholder tekst som helt eller delvis inngar i kravene i dette dokumentet.
For daterte referanser gjelder kun den angitte utgaven. For udaterte referanser gjelder den nyeste utgaven
av det refererte dokumentet (med eventuelle endringsblad). Andre anerkjente standarder kan brukes
forutsatt at det kan dokumenteres at de minst tilfredsstiller kravene i standardene som det vises til.

SN-NSPEK 10501:2023, Farstehjelp i arbeidslivet

3 Termer og definisjoner
Det er ingen termer og definisjoner i dette dokumentet.

Standard Norge har en terminologisk database til bruk ved standardisering, som er tilgjengelig pa
www.standard.no.

4 Regelverk og HMS-arbeid i industri

For industri gjelder mange ulike forskrifter som dekker sikkerhet, HMS, beredskap og bruk av utstyr. Disse
skal bidra il a gi grunnlag for trygt og sikkert arbeid, og pavirker hvordan virksomhetene sgrger for trygge
forhold.

For a sikre ansatt et trygt og godt arbeidsmiljg skal arbeidsgiver kartlegge farer og problemer knyttet til
arbeidet og iverksette ngdvendig tiltak for a redusere eller fjerne dem.

Ansatte skal gjgres kjent med ulykkes- og helsefare som kan vare forbundet med arbeidet og at
arbeidstaker har krav pd a fa den oppleering, gvelse og instruksjon som er ngdvendig.

For oppleering i farstehjelp er det viktig at virksomhetene er kjent med hvilke krav som stilles og at
risikovurderingen gjgres med god kvalitet og til riktig tid.

Gjennom systematisk HMS- arbeid skal arbeidsgiver sgrge for at arbeidsmiljget er fullt forsvarlig og i trad
med kravene i arbeidsmiljgloven med tilhgrende forskrifter. Nedenfor fglger eksempler pa lov og
regulering som virksomhetene bgr legge til grunn.
— Arbeidsmiljgloven [3]:

® §4-1 Generelle krav til arbeidsmiljget

® §4-4 Krav til det fysiske arbeidsmiljget

© 2023 — Standard Norge 1
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® §4-5 Serlig om kjemiske og biologiske helsefare
— Straffeloven § 287 [4]
— Forskrift om industrivern [5]

— Forskrift om  systematisk helse-, miljg- og sikkerhetsarbeid i virksomheter
(internkontrollforskriften) [6]

— Forskrift om organisering, ledelse og medvirkning [7]:
® §8-1Gjennomgdende krav
® §10-1 Planlegging og tilrettelegging av arbeidet

— Forskrift om utforming og innretning av arbeidsplasser og arbeidslokaler (arbeidsplassforskriften)

[8]
® §3-10 Fgrstehjelpsrom og fgrstehjelpsutstyr

5 Risikobilde i industrien

5.1 Statistikk og kilder for informasjon og analyse

Det er ulike kilder for statistikk og analyser av dgdsfall og skader i industri. Noen av disse er:

— NAV

— Helsevesenet

— SSB

— STAMI

— Arbeidstilsynet.

Arbeidstilsynets Kompassrapport nr 3/2020 [9] analyserer arbeidsskadedgdsfall i industrien for

perioden2014-2019. Antall dgdsfall pr ar ligger pa 4, som i tidligere ar. I figur 1 nedenfor gjengis antall
dgdsfall fordelt etter ulykkestype.

2 © 2023 — Standard Norge
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Maskiner og utstyr involvert i typer ulykker.

Ulykkestype Maskiner og utstyr  Antall ulykker

Dreiemaskin, heiseanordning, maskin for produksjon

Tilfeller av a bli klemt/fanget av betong element, presse 4
Kollisjon mellom person og kjgretgy Truck, hjullaster 3
Ulykke med kjgretgy i bevegelse Traktor med pamontert utstyr, betongbil, varebil 3
Brann Smelteovn, ukjent 2
Truffet av fallende gjenstander, Truck med pdmontert lgfteutstyr, gravemaskin 2
annet enn fra kraner

Truffet av bevegelige deler pa en maskin Lastebilkran, palleteringsmaskin 2
Fall fra hgyde (annet enn stige og stillas) Ikke utstyr involvert 1
Truffet av flyvende gjenstander Dreiermaskin 1
Ukjent Ukjent 1
Annet (forgiftning) Ikke utstyr involvert (kjemikalier) 1
Sum 20

Figur 1 — Tabell 14 fra Kompassrapport 3/20, med oversikt over antall dgdsfall fordelt pa
ulykkestype for 2014-2019

Det er verdt & merke seg at arbeidstakere eldre enn 55 ar, er mer utsatt enn andre aldersgrupper.

Rapporten [9] dekker ikke andre skader, men det er ikke urimelig 4 anta at de samme ulykkestypene er
til stede i skadestatistikken.

5.2 Skadebilde i industri

Antall dgdsulykker fordelt etter skadetyper er grafisk vist i tabell 1 nedenfor.

© 2023 — Standard Norge 3
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Tabell 1 — 11343: Rapporterte arbeidsulykker, etter naering, type arbeidsulykke,
satistikkvariabel og ar

10-33 Industri

Rapporterte arbeidsulykker /ar| 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Ukjent 936 323 292 275 330 355 377
Stgt/treff av gjenstand 531 574 545 551 501 472 552
Sammenstgt/pakjgrsel 68 74 73 63 57 46 53
Velt 20 22 32 31 27 27 33
Klemt/fanget 305 291 291 280 277 264 314
Fall 390 434 397 415 410 358 423
Stukket/kuttet av gjenstand 400 425 377 382 329 375 357
Elektrisk spenning 72 73 50 57 67 60 76
Hgy/lav temperatur 45 58 45 54 49 50 50
Kjemikalier 71 65 82 74 69 72 67
Eksplosjon/sprengning/brann 12 17 28 20 16 10 12
Trusler om vold 3 5 8 12 26 15 17
Pafgrt voldsskade 5 5 4 6 2 2 6
Annet 287 301 277 284 228 195 208

Tabellen tabell 1 er hentet fra SSBs statistikk 11343 [10]. Den gir en oversikt over rapporterte skader, og
er med det en informasjonskilde for den som skal gjgre en risikovurdering i en virksomhet.

5.3 Vurderte skadesituasjoner i industri

Etter vurdering peker arbeidsgruppen pa de fglgende skader som hyppig forekommende:

— Klemskade

— Slag/stgt/treff av gjenstand
— Tap av legemsdel

— Fallskade

— Kuttskade

— Stikkskade

— Brannskade

— Elektrisk skade

— Eksplosjon

— Kjemikalieeksponering/forgiftning

— @yeskade
— Nedkjgling

—  Overtrakk

Listen benyttes som innspill til risikovurdering i den enkelte virksomhet eller for det enkelte prosjekt.

© 2023 — Standard Norge
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6 Risikovurdering

Den enkelte virksomhet skal utfgre risikovurdering av arbeidet. Risikovurderingen skal gi en prioritering
av hvilken fgrstehjelpsoppleering som skal gis til de som skal utfgre arbeid eller pa annen mate blir
eksponert for risiko.

7 Skader i industri
7.1 Generelt

Skadetypene gir ulike skader. Nedenfor er det beskrevet hvilke skader en person kan fa fra de ulike
skadetypene.

7.2 Klemskader

Klemskader kan ha mange arsaker. Bruk av kjgretgy eller bevegelige maskiner og utstyr innebzerer risiko
for a fa klemskader. Klemskader kan ogsa forarsakes av fallende gjenstander eller gjenstander i bevegelse.

Skadene kan omfatte hodeskader, brudd skader, indre og ytre blgdninger. Det er viktig & vurdere
situasjonen og skadestedet ut fra risiko for ytterligere skade og behovet for a fa lgs den skadede.

7.3 Slag, stat, treff av gjenstand
A bli truffet av en gjenstand kan gi bruddskader, hodeskader og ytre og indre blgdninger.
7.4 Tap avlegemsdel

Kuttskader eller skader med hgy energi kan fgre til amputasjon eller avrivning av kroppsdel. Dette kan gi
store ytre og indre blgdninger, bruddskader og tap av bevissthet.

7.5 Fallskader

Pa en industriarbeidsplass er det ofte mye utstyr plassert i samme omrade. Faren er stor for at man kan
snuble eller falle over utstyr som ikke er merket eller satt utenfor oppmerkede omrader. I tillegg skjer
mye arbeid i hgyden. Fall kan gi dgdelig utgang eller alvorlige skader som resultat, selv fra lav hgyde.
Skadebildet fra fall kan vaere brudd eller knuste knokler, indre og ytre blgdninger, hodeskader, stans i
andedrett og bevisstlgshet.

Personer som faller mens de benytter sikringsutstyr, kan fa et skadebilde forarsaket av utstyret de
benytter, gjerne seler eller sikringsutstyr festet til kroppen. Det kan gi skader som hengetraume, indre
vevskader, blgdninger og brudd i tillegg til fallskadene over.

Bruk av verneutstyr er ment a redusere risiko og skadeomfang, og pavirker skadebildet nar det skjer en
ulykke. Det er derfor viktig & kunne redegjgre for hvilket utstyr som ble benyttet for a bista ngdetatene i
deres vurdering av oppstatte skader.

7.6 Kuttskader

Bruk av utstyr, maskiner og verktgy kan gi kuttskader som indre og ytre blgdninger og amputerte
legemsdeler.

7.7 Stikkskader

Stikkskader kan gi ytre og indre blgdninger. Det kan vzere fallende gjenstander eller et fall som i sin tur
gir stikkskade. Bruk av utstyr og maskiner kan ogsa forarsake stikkskader. Var oppmerksom pa at
fremmedlegeme kan sitte igjen i kroppen

© 2023 — Standard Norge 5
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7.8 Brannskader

Brannskader gir hudskader og inhalasjonsskader (skade i luftveiene pga. inhalasjon av rgyk og varme
gasser).

7.9 Elektriske skader

Héndtering av elektrisitet gir ogsa risiko for skader. Elektriske skader kan ha form av ytre brannskader,
men det kan ogsa gi indre brannskader og hjerterytmeforstyrrelse.

7.10 Eksplosjon

Eksplosjonsskader er hgyenergiskade som kan gi bruddskader, indre og ytre blgdninger, svikti andedrett
og bevisstlgshet, avrevne lemmer og brannskader.

7.11 Kjemikalieeksponering, forgiftning

Uhell og ulykker med handtering av kjemiske materialer og stoffer kan gi alvorlige skader. Virksomheter
som handterer og bruker kjemikalier, skal ha rutiner og prosedyrer for a kunne gi rask og riktig fgrstehjelp
for skadelig eksponering.

Dette kan veere skader som oksygenmangel, inhalasjonsskader, forgiftning og hudskader, bade for tgrr
hud og vate slimhinner i gyne, munn og svelg.

7.12 @yeskader

Fremmedlegemer pa gyet kan skade gyets strukturer, i tillegg er det fare for etseskader ved kjemikalier
direkte pa gyet ved direkte kontakt eller i form av gass.

Partikler, stgv og pulver av ulik sammensetning kan ogsa gi ulike etseskader pa gyne.

7.13 Nedkjgling

Hypotermi er redusert kroppstemperatur som fgrer til en rekke endringer i kroppens fysiolog.
Kroppstemperaturen synker nar kroppen mister mer varme enn den klarer a produsere selv. Dette kan
skje ved at en person faller i vannet, blir liggende ute i kulden eller er for darlig kledt for forholdene.
Lokale frostskader kan oppsta ved eksponering mot gass (kryogenskade).

7.14 Ovetrakk

I et industriomrade er underlaget man beveger seg pa ujevnt. I tillegg til risiko for a falle er det en risiko
for overtrakk. Den ansatte kan ved slike uhell overbelaste ben, ankel og fot. Skaden er ikke dgdelig, men
hyppig forekommende.

8 Sykdomstilstander

Se SN-NSPEK 10501:2023.

9 Kompetansekrav for farstehjelper i industri
9.1 Generelle prinsipper for forstehjelp
Fgrstehjelp bestar av tre deler:

1) Oppdage alvorlig tilstand: Den fgrste oppgaven til en fgrstehjelper er & oppdage en alvorlig tilstand
og skaffe hjelp. Fgrstehjelperen skal ikke selv vurdere alvorlighetsgraden. Det gjgres av
ngdmeldetjenesten.

6 © 2023 — Standard Norge
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Alle bgr kunne gjenkjenne fare for liv og helse:
EKSEMPEL  Hjertestans/brystsmerter, bevisstlgshet, ufri luftvei, hjerneslag, alvorlige skader.

2) Tidlig melding til medisinsk ngdtelefon 113: Kontakt 113 i alvorlige eller potensielt alvorlige tilfeller.
113 har ansvar for a kartlegge situasjonen sammen med innringer, og veileder innringer i fgrstehjelp.
Fgrstehjelp gjgres ofte i et samarbeid mellom innringer (férstehjelper) og 113.

3) Utfare forstehjelp med veiledning fra 113: Medisinsk ngdtelefon er trent i & veilede over telefon. Av
ogtil bruker de ogsa videooverfgring fra innringers mobiltelefon. Fgrstehjelp gjgres helsti samarbeid
med 113. Parallelt med veiledning vil de sende ut ngdvendige ressurser (for eksempel ambulanse
og/eller lege).

Pasient Forstehjelper Helsetjenesten

Ny-oppstatte
symptomer og
tegn

Oppd?ge alvorlig Kontakte m(.edlsmsk Forstehjelpstiltak Tlls.tander og
tilstand ngdmeldetjeneste diagnoser

Figur 2 — Fgrstehjelperens rolle i samspillet mellom skadet eller syk person og helsetjenesten
9.2 Fgrstehjelp i Norge - Bakgrunnskunnskap

Med stortinnslag av utenlandske statsborgere i bransjen bgr arbeidsgivere vurdere behovet for oppleaering
innenfor hvordan det norske samfunnet har organisert fgrstehjelp og hvilke barrierer manglende
forstaelse av dette kan skape. Dersom en fgrstehjelper ikke har lovlig opphold i Norge, kan frykten for
egen situasjon pavirke varsling til ngdetatene eller at vedkommende ikke yter fgrstehjelp. Frykt for
gkonomiske konsekvenser kan ha samme effekt.

9.3 Egensikkerhet

[ industri er det viktig med god oppleering i sikkerhet. Alle ansatte skal gjgre vurderinger av
arbeidsoppgavene opp mot risiko og sikkerhet. Sikker Jobbanalyse er et verktgy for a gjgre dette.

Ved en ulykke er det viktig at fgrstehjelper vurderer sin egen sikkerhet og at situasjonen forandres hvis
fgrstehjelper selv kan bli utsatt for hgy risiko.

9.4 Varsling til 113

Kontakt 113 s3 tidlig som mulig. 113 gir bistand til fgrstehjelper og bringer ressurser inn til den som
trenger det.

9.5 Annen varsling

Etter at ngdetatene er varslet og den skadde/syke er tatt hdnd om, varsles det videre i henhold til
virksomhetens/enhetens varslingsplan. Varslingsplanen skal gjgres godt kjent for alle som jobber i
enheten.

Virksomhetens opplering i farstehjelp skal koordineres med virksomhetens varslingsrutiner.

9.6 Skadestedsledelse og samarbeid med andre

Ferdigheter og trening innenfor skadestedsledelse bgr vurderes som tema for opplaering i farstehjelp eller
gjennom beredskapsgvelser. Skadesituasjoner eller ulykker som inneholder potensielt flere skadde vil

stille fgrstehjelper overfor utfordringer med a vurdere, prioritere og kanskje administrere fgrstehjelp i et
annet omfang enn selv a skulle gi farstehjelp.
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9.7 Frigjering og forflytning av skadet person

Se SN-NSPEK 10501:2023.

9.8 Undersgkelse av alvorlig skadet eller syk person

Se SN-NSPEK 10501:2023.
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Tabell 2 — Oversikt over leeringsmal for kompetanseomradene

Generelle prinsipper for
farstehjelp

Kjenne til systemet for akutt helsehjelp i Norge

Bakgrunns-kunnskap

Kjenne plikter og rettigheter knyttet til fgrstehjelp - badde mot det offentlige
og i egen bedrift/virksomhet

Egensikkerhet Gjgre riktig vurdering av egensikkerhet i en ulykkessituasjon
Varsling Kjenne 113 og riktig varsling pa stedet
Skadestedsledelse Kunne vurdere en situasjon og delegere roller og oppgaver til andre

Frigjgre og flytte skadet
person

Kunne vurdere ngdvendigheten av frigjgring/forflytning av den skadde opp
imot muligheten til & gi akutt fgrstehjelp. Spesielt viktig ved fall i sikringsutstyr

Undersgkelse av skadet
person

Kunne gjgre en god undersgkelse av skadet person

Ingen pust eller
blokkerte luftveier

Undersgkelse av andedrett, apne for frie luftveier, HLR

Livlgs person (bevisstlgs,
puster ikke normalt)

Hjertekompresjoner og innblasninger munn til munn

Bevisstlgshet Legge skadet person i sideleie og overvake pust

Hodeskade Alle hodeskader skal behandles av lege. Overvake bevissthet

Ytre blgdning Gi direkte trykk og holde blgdende omrdde hgyt. Anvende kompress eller
trykkbandasje.

Nedkjgling Kjenne til at varmetap forverrer annen tilstand og kjenne til
nedkjglingsmekanismer. Stoppe eller hindre varmetap for den skadede
personen

Indre blgdning La den skadede vaere mest mulig i ro. Sgrg for 4 holde den skadede varm

Bruddskade La den skadede ligge rolig. Dekk dpne sdr. Stgtt evt. opp med sammenrullede
klesplagg, tepper, puter e.l. for a stabilisere bruddstedet. Sgrg for a holde den
skadede varm

Amputert kroppsdel Stoppe blgdning og oppbevare legemsdel i ren pose med sterile
saltvannskompresser. Legemsdel skal sendes med den skadde til sykehus

Stikkskade Stanse blgdning. [kke fjerne fremmedlegeme

Kuttskade Stanse blgdning

Brannskade Kjgle ned i lunket vann i minimum 20 min eller bruk brannbandasje som
dekker skaden

Elektrisk skade Skadet person utsatt for streamskade skal ha legetilsyn ved strgmgjennomgang
eller lysbue. Evt. brannskader kjgles ned eller dekkes med brannbandasje. Se
strgmulykke.no [11]

Kjemisk skade, Rask og umiddelbar langvarig skylling og skylling ogsa under transport. Alle

@yeskade: gyehendelser skal alltid vurderes av lege.

Hudskade Kjemikalieeksponering pa hud skal gis rask og langvarig skylling. Slike skader
skal ogsa vurderes av lege

Kryogenskade Overflatisk frostskade kan varmes opp pa stedet med hud-mot-hud kontakt.
Alvorlig/dyp frostskade ma henvises til sykehus for behandling

Overtrakk Kjgle ned, bandasjere, holde hgyt

[ tabell 2 vises en oversikt over lzeringsmal for kompetanseomradene. Beskrivelsene benyttes i utforming

og gjennomfgring av oppleering i fgrstehjelp.
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11 Krav til oppleering

Oppleering i forstehjelp skal fglge gjeldene faglige anbefalinger fra etablerte medisinske fagmiljger.
Utformingen og gjennomfgringen av oppleering skal ta hensyn til den enkeltes sprakkompetanse
(norskkunnskaper), helsekompetanse, digital kompetanse og kunnskap om norske samfunnsforhold.

Ved bruk av instruktgrer skal instruktgr ha realkompetanse - bdde teori og erfaring. Samt
instruktgrkompetanse, eller pedagogisk kompetanse.

Oppleering skal bestd av instruksjoner og personlig trening med veiledning. Det er viktig at instruktgr
paseratalle deltagere gjennomfgrer treningen. Detanbefales derfor maks 16 kursdeltakere per instruktgr.

Oppleeringen bgr gis under sa virkelighetsneere forhold som praktisk mulig. Oppleeringen skal ogsa ta i
bruk det utstyret arbeidsgiver eventuelt har anskaffet.

Instruktgr skal vurdere egen kompetanse for a gjennomfgre opplaeringen iht konkret spesifikasjon fra
arbeidsgiver. Dette inkluderer det utstyret som inngar i treningen.

Instruktgr skal gi arbeidsgiver tydelig tilbakemelding pa hvordan instruktgrens kompetanse dekker det
spesifikke utstyret som inngar i oppleaeringen.

Ved annen type oppleering (eksempel elektronisk oppleering) skal arbeidsgiver vurdere leeringseffekten
opp mot instruktgrledede kurs.
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(informativt)

Eksempler pa utstyr til forstehjelp
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Eksempel pa fgrstehjelpsskrin antall
Bandasje 8 x 50 cm 1
Bandasjetape 1,25 xcm x 10 m 1
Brannskadegele 5
Enkeltmannspakke 12 cm 1
Hansker, Nitril, pk a 2 6
Ispose, stor 1
Kompress, steril 10 cm x 10 cm 2
Kompress, steril 10 cm x 20 cm 2
Munn til munnmaske 1
Pinsett 8 cm 1
Redningsfolie 180 cm x 220 cm 1
Saks, stor, 19 cm 1
Sarvaskeserviett, pka 10 1
@yebadevann, gyeskyllevann, ampulle 30 ml 5
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Eksempel pa stor fgrstehjelpskoffert antall
Brannbandasje 10 cm x 10 cm 5
Branngele, 4 g, pka 3 1
Elastisk stgtte- og avlastningsbind 8 cm x 5 m 2
Enkeltmannspakke 12 cm 4
Enkeltmannspakke 18 cm 4
Fingerbandasje 1
Fgrstehjelpsfolder 1
Gas tupfer sterile pakke a 5 1
Gasbind, elastisk, 7,5 cm x4 m 4
Hansker, Nitril, pk a 2 4
Ispose, stor 1
Kompress, steril 10 cm x 10 cm 5
Kompress, absorberende, 20 cm x 20 cm 3
Munn til munnmaske 5
Pinsett 8 cm 1
Plasterkompress 10 cm x 12 cm 5
Plasterkompress 6 cm x 8,5 cm 5
Plasterstrips 25
Plastertape 1
Redningsfolie 180 cm x 220 cm 3
Saks, stor, 19 cm 1
Sikkerhetsnaler 10
Sarvaskeserviett, pk a 10 1
Trekanttgrkle 1
@yeskyllebeger 15 ml 2
@yebadevann, gyeskyllevann, ampulle 30 ml 5
@yeskyllevaeske 500 ml 2

12
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Eksempel pa stor brannkoffert antall
Brannbandasje 10 cm x 10 cm 5
Brannbandasje, ansikt, 30 cm x 40 cm 1
Branngele, 4 g, pka 3 5
Elastisk stgtte- og avlastningsbind 8 cm x 5 m 2
Farstehjelpsfolder 1
Gasbind, elastisk, 7,5 cm x 4 m 5
Hansker, Nitril, pk a 2 4
Kompress, steril 10 cm x 10 cm 5
Plastertape med dispenser 1
Sarvaskeserviett, pka 10 1

© 2023 — Standard Norge
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